A TANTARGY ADATLAPJA

EGESZSEGNEVELES
1. A képzési program adatai
1.1 FelsGoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
1.2 Kar Bioldgia és Geologia Kar
1.3 Intézet Magyar Bioldgiai és Okologiai Intézet
1.4 Szaktertilet Kornyezettudomanyok
1.5 Képzési szint Alapképzés, 6 féléves, nappali
1.6 Szak / Képesités Okolégia és természetvédelem (magyarul) / Diplomas kornyezettudés
1.7 Képzési forma Nappali

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Egészségnevelés Tantargy kodja | BLM1510

2.2 Az elb6adasért felelds tanar neve

Dr. Kis Erika, egyetemi adjunktus

2.3 A szeminariumért felelds tanar
neve

Dr. Kis Erika, egyetemi adjunktus

2.4 Tanulméanyi éy III 2.5 Féléy 5

2.6. Ertékelés Kollokvium |2.7 Tantargy Opcionalis

modja tipusa

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves oraszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eldadas| 2 3.3 szemindrium/labor | 1
3.4 Tantervben szerepld Ossz- 196 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
oraszam

A tanulmanyi 1d6 elosztasa: ora
A tankOnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa 45
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepenvald tovabbi tdjékozddas 40
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 45
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4
Vizsgak 6
Mas tevékenységek: .................. 0
3.7 Egyéni munka 6ssz-Oraszama 140

3.8 A félév Ossz-Oraszama 196

3.9 Kreditszam 4

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi °

4.2 Kompetenciabeli o

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei

Vetitéshez sziikséges technikai eszk6zok

5.2 A szeminarium / labor o
lebonyolitasanak feltételei

egészségtannak megfeleld gyakorlati eszkozokkel felszerelt
laboratérium







6. Elsajatitando jellemzoé kompetenciak

e Kornyezeti tényezOk szervezetiinkre gyakorolt hatdsmechanizmusdnak megismerése,
megértése ¢s alkalmazasa

e A kornyezet szervezetiinkre gyakorolt hatasainak optimizalasa a nem kivant betegségek
megelozése, lekiizdése €s a népegészség fenntartasa érdekében

Szakmai kompetenciak

o Népegészség megorzé gondolkodasmod kialakitasa és alkalmazéasa

o Egészségvédelmi képességek és készségek kialakitasa

Transzverzalis
kompetenciak

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzo kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos e Altaldnos egészségvédelmi szabalyok kidolgozasa és alkalmazasa
célkitiizése

7.2 A tantargy sajatos e a kornyezet egészségtananak megismerése (levego, viz, talaj
célkitlizései higiéniéja)

e atudomany és technika fejlédésnek kornyezetiinkre gyakorolt
hatasainak megismerése

e egészséges taplalkozas megismerése

e munkacsoportok egészségtananak jellegzetességei

o a gyerek- és serdiilokor egészségtani jellegzetességeinek

megismerése
8. A tantargy tartalma
8.1 El6adas Didaktikai Megjegyzések
modszerek
1. Bevezetés az egészségtan tanulmanyozasdba | interaktiv, 2 6ra
(meghatarozas, célkitlizések). megfigyelés,
kisérletezés és
eldadas
2. Egészséges taplalkozas. A szervezete napi interaktiv, 2 6ra
tapanyagsziikséglete. A napi taplalékadag megfigyelés,
mindségi €s mennyiségi meghatarozasa. kisérletezés és
eldadas
3. Az é¢lelmiszerek biztonsaga. Az élelmiszerek | interaktiv, 2 ora
egészségtani értekelése. Génkezelt megfigyelés,
¢lelmiszerek. kisérletezés és
eldadas
4. Az ¢lelmiszerek vitamintartalmanak interaktiv, 2 ora
meghatarozasa. A napi ¢lelmiszeradag megfigyelés,
vitamintartalméanak meghatarozasa. kisérletezés és
eldadas




5. A szervezet C-vitamin ellatasanak interaktiv,
sziikségessége. Vitaminhianyos betegségek és | megfigyelés,
azok megel6zése kisérletezés €s
eldadas
6. Taplalkozas egészségtana. Racionalis
taplalkozas. Téaplalékok kaldria tartalma. A
szervezet kaldriaigénye.
7. Elelmiszermérgezések és kezelésiik. interaktiv, 2 ora
Taplalkozasi alapismeretek bemutatasa és megfigyelés,
alkalmazaésa. kisérletezés ¢és
eldadas
8. A levego kémiai Osszetétele €s egészségtani interaktiv, 2 ora
szerepe. A levegdszennyezddés megfigyelés,
egészségkarosito hatasai. Id6jaras €s kisérletezés €s
fronthatasok értékelése egészségtani eléadas
szempontbol. Aklimatizaci6 szervezetiinkre
gyakorolt hatasa.
9. A viz és talaj egészségtana. A vizek interaktiv, 2 ora
osztalyozasa. Az ivoviz mindségének megfigyelés,
higiéniai értékelése. A népesség kisérletezés és
vizellatdsanak egészségvédelmi eldadas
kovetelményei. A talaj szennyezddésének
hatasa a szervezetre
10. Az ¢éldhely hatdsa az emberi szervezetre. interaktiv, 4 ora
Lakéshigiénia. Szell6ztetés és megvilagitas megfigyelés,
higiénidja. Természetes megvilagitasi kisérletezés és
feltételek jelentdsége a fiatal szervezet eldadas
fejlédésében.
11. Munkaé¢lettani alapismeretek. A fizikai interaktiv, 2 Ora
terhelés hatdsa az emberi szervezetre. megfigyelés,
Faradtsag és tulerdltetés elkeriilésének kisérletezés és
egészségtani szabalyai. eldadas
12. A helyesen megszervezett mozgas €s fizikai interaktiv, 2 ora
terhelés jotékony hatasai. Szabadtéri fizikai megfigyelés,
tevékenységek egészségtana. kisérletezés €s
eldadas
13. A gyerek- és serdiilokor egészségtana. A interaktiv, 2 6ra
gyerekek és serdiilok egészségi allapotanak megfigyelés,
felmérése. Orvosi ellatas jelentOsége az kisérletezés €s
oktatasi és nevelési intézetekben (iskolak, eldadas
ovodak higiénidja).

Kotelez6 konyvészet

1. Apostu, S., (2006) Organisme modificate genetic (OMG) folosite in alimentatia si sandtatea omului
si animalelor, Ed.Risoprint, BCU cota CUCCLLEGAL 200702423

2. Tonut, C., Popa, M., Calfa, C., Sarbu, D., Curseu, D., lonut, V., Laza, V., Nasui, B., (2001) Igiena
alimentatiei i nutritiei-notiuni practice, Ed. Med. Univ. Iuliu Hatieganu, Cluj —Napoca, BCU cota
CUCCLLEGAL 200204547

3. Calancea, L., (2002) Nitrati, nitriti, nitrosamine; protectia mediului si sanatatea, Ed. Casa Cartii de
Stiinta, Biblioteca Zoologie cota 17325, Fizan 1067

4. Lozan, A., Holostenco, V., (2008) Organisme modificate genetic si sanatatea umana, Ed. Elan
Poligraf, Chisinau, Biblioteca Zoologie 17934

Fakultativ kdnyvészet




1. Horvath, P., Téplalkozastan, Képzomiivészeti kiado, Budapest, 2003
2. Kertai, P., Kozegészségtan, Medicina, Budapest, 1982

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai Megjegyzések
modszerek
1. Higiéniai alapelvek. Az allam interaktiv 2 6ra

egészségveédelmi intézetei és azok jelentdsége
a népegészség biztositasaban.

2. Egészséges taplalkozas. A napi taplalékadag | interaktiv, 2 6ra
energia ¢s tapanyagtartalma. A napi esettanulmany
taplalékadag meghatarozasa kor és
foglalkozas fliggvényében — taplalkozasi
piramisok szerkesztése.
Elelmiszermérgezések tipusai.

3. Okatatasi és nevelési intézete higiéniaja interaktiv, 2 6ra
esettanulmany
4. Kornyezethigiénia (levegd, talaj, viz interaktiv, 2 6ra
higiéniaja). Lakashigiénia esettanulmany
5. Sporttevékenységek egészségtana. interaktiv, 2 6ra
sporttevékenységek szervezése €lettani esettanulmany
fejlodési sajatossagok alapjan,
mozgashigiénia
6. Elmaradt gyakorlatok potlasa interaktiv, 2 6ra
esettanulmany
7. Kollokvium irasbeli dolgozat 2 ora
Konyvészet

Kotelez6 konyvészet

5. Apostu, S., (2006) Organisme modificate genetic (OMG) folosite in alimentatia i sandtatea omului
si animalelor, Ed.Risoprint, BCU cota CUCCLLEGAL 200702423

6. Ionut, C., Popa, M., Calfa, C., Sarbu, D., Curseu, D., lonut, V., Laza, V., Nasui, B., (2001) Igiena
alimentatiei i nutriiei-notiuni practice, Ed. Med. Univ. Iuliu Hatieganu, Cluj —Napoca, BCU cota
CUCCLLEGAL 200204547

7. Calancea, L., (2002) Nitrati, nitriti, nitrosamine; protectia mediului si sandtatea, Ed. Casa Cartii de
Stiinta, Biblioteca Zoologie cota 17325, Fizan 1067

8. Lozan, A., Holostenco, V., (2008) Organisme modificate genetic si sanatatea umand, Ed. Elan
Poligraf, Chisindu, Biblioteca Zoologie 17934

Fakultativ kdnyvészet

3. Horvath, P., Taplalkozéstan, Képzémiivészeti kiadd, Budapest, 2003
4. Kertai, P., Kozegészségtan, Medicina, Budapest, 1982

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A tantargy tartalma megegyezik a kozosségi képviselok, a szakmai szervezetek és a munkaadok
elvarasaival (tanfeliigyeldség, sportklubok, kozépiskolak és altalanos iskolak), amely egyben
megfelel az iskolai tanterveknek is.

10. Ertékelés



Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végsd jegyben

10.4 El6adas Eldadasok soran Félév végi irasbeli dolgozat | 80%
elsajatitott elméleti
ismeretek ellendrzése

10.5 Szeminarium / Labon Referatumok készitése szObeli bemutatas 20%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e Atmendjegy megszerzése ami az 6sszpontszdm 50% -a
o cgészségtani referatumok, bemutatok készitése kotelezd

(Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)
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Kitoltés datuma El6adas és szeminarium feleldse
2025.01.10 dr. Kis Erika adjunktus
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato

2025.01.15 dr. Keresztes Lujza docens



